Livre guide d' éveil spirituel


http://ydeepty.com/c3?utm_term=livre+guide+d%27+%C3%A9veil+spirituel




Le pouvoir du
moment présent

Guide d’éveil spirituel

Olivier de Rouvroy

Les Codes d'accées a I'Ere Nouvelle




WSOV EY SHL

=
Ty

Livre guide d'éveil spirituel.

A%oVEI]:LER SA SPIRITUALITA %o : LIVRE POUR DA%oBUTER SON EVEIL SPIRITUEL est un livre de dA©veloppement personnel et spirituel regroupant I'ensemble des 6 tomes de la sA©rie qui vous permettra de dA©buter ou d'approfondir votre A©veil spirituel, afin de vivre une expA®© rience humaine plus riche et plus conscienteNous ne sommes
pas des A2tres humains vivant une expA©rience spirituelle mais des A2tres spirituels vivant une expA®©rience humaine.INTA%oGRALE DES 6 TOMES POUR DA%o,BUTER SON EVEIL SPIRITUELCe livre intitulA© A%oveiller Sa SpiritualitA© regroupe 1a€ ™ ensemble des 6 livrets pratiques de la sA©rie A©galement appelA©e A%oveiller Sa
SpiritualitA©. Cette version intA©grale et complA~te constitue ainsi une vA©ritable ressource de dA©veloppement personnel et spirituel pour toute personne en quA2te de sens et de connaissance de soi. Des concepts clA©s y sont prA©sentA©s simplement et de maniA re accessible. Vous y dA©couvrirez notamment les 6 parties qui composent cet
ouvrage :L4€™Eveil de la Conscience pour A®©lever son niveau de conscience et A©@largir sa perceptionLe Pouvoir CrA©ateur pour donner du sens A sa vie et prendre conscience de son potentielLa Voie IntA@©rieure pour A©couter sa voix intA©rieure pour trouver sa voieLe Pouvoir de la Gratitude pour adopter un A©tat d'esprit de gratitude pour
mieux et plus heureuxLe Moment PrA©sent pour s'affranchir de 14€ ™ ego et vivre en conscienceExercices dA€™ Eveil Spirituel pour dA©velopper sa spiritualitA© en pratique et au quotidienUN LIVRE PRATIQUE ET LUDIQUE POUR CROAZTRE ET SE DA%o.VELOPPERA%oveiller Sa SpiritualitA®© est un livre qui se veut A la fois pratique et ludique.
Des schA©mas et des illustrations facilitent 14€ ™ assimilation des diffA©rents concepts abordA©s et des exercices pratiques vous invitent A passer A 14€ ™action et A devenir crA©ateur de votre vie. De plus, tout au long des 6 parties vous A2tes guidA©s A travers des questions pour faire le point sur votre situation et votre cheminement.A

1€ ™ A re du matA®©rialisme et du vide spirituel ambiant, A©veiller sa spiritualitA© relA"ve du devoir et de la responsabilitA© de chacun.UNE RESSOURCE D'A%oVEIL SPIRITUEL BIENVEILLANTECEe livre intitulA© "A%oveiller Sa SpiritualitA©" est une ressource de dA©veloppement personnel et d'A©veil spirituel qui a AOtA© spA©cialement
conA§ue pour A2tre facile A lire et accessible A tous. Vous y trouverez des schA©mas et illustrations, ainsi que des encadrA©s pour mettre en lumiA re les points importants. C'est une mini-formation avec des questions A la fin de chaque partie pour vous faire avancer dans votre cheminement personnel et spirituel. VOTRE MONDE INTA%oRIEUR
DA%oTERMINE VOTRE MONDE EXTA%0.RIEUROA! que vous en soyez dans votre vie, sachez que tout est possible A ceux qui adoptent le bon A©tat d'esprit. En effet, notre monde intA©rieur dA©termine notre monde extA©rieur. C'est pourquoi, il est important et primordiale de nourrir son esprit en adA©quation avec ses aspirations et la personne
que l'on veut devenir. Nos circonstances ne nous dA©finissent pas, et ne nous limitent pas. A contrario, ce sont nous qui dA©finissons nos circonstances, et cela passe par un A©veil spirituel et conscient et une redA©finition de sa rA©alitA©.A%oVEILLEZ VOTRE SPIRITUALITA%o AU QUOTIDIEN ET VIVEZ UNE EXPA%oRIENCE HUMAINE RICHE
ET CONSCIENTEDev-Perso, Le site de dA©veloppement personnel vous accompagne dans votre croissance personnelle A travers du contenu A©ducatif, inspirant et positif.Ce livre s'adresse aux esprits libres et AOveillA©s en quA2te d'une vie consciente et abondante. ATTENTION, le pouvoir du moment présent risque de mettre a mal votre fagon
de gérer votre vie... Car, n'en déplaisent aux intellectuels, le grand ennemi c'est le MENTAL, et sa ficheuse tendance a anticiper ou resasser le passé. Car, et c'est dans le titre, Eckhart Tollé nous apprend que le bonheur est dans I'instant présent, seulement dans l'instant présent. A mettre entre toutes les mains ! Guillaume Neuf A partir de Occasion
A partir de Format Kindle — — Poche 6,70A 4,— 3,09A 4,— Cet article vous présente une sélection de 5 des meilleurs livres sur I’éveil spirituel. 1. Se libérer et vivre la magie de la Vie (Stéphane Colle) Disponible sur Amazon Bien plus qu’un livre qui finira rangé dans votre bibliothéque aprés son éventuelle lecture, il vous est proposé ici un ensemble
d’outils pratiques pour vous accompagner et vous aider a vous ouvrir au véritable « Vous », celui qui est déja libre et qui ne demande qu’a prendre la place dans votre expérience du vécu. La libération se manifestera dans votre vie par la simple vibration des mots, des pratiques qui vous seront proposées en libre acces dans le livre et dans son espace
membre dédié sur Internet. Il s’agit ici d’un programme facile et complet pour rendre enfin possible I’émancipation définitive des croyances et mémoires qui peuvent nous enfermer dans un vécu souffrant. Seule 1’élévation de la conscience - la compréhension intégrée et non mentale de ce qui sera exprimé ici - pourra amener cette libération. Le livre
et tout ce qui I'accompagne nous exhortent petit a petit au basculement d’un fonctionnement égotique majoritaire vers celui de I’Etre qui se reconnait et qui, de fait, permettra de retrouver l’autonomie absolue. Il ne sera alors plus possible de retomber dans I'ignorance qui crée la confusion et la souffrance. Laisser émerger la Paix, I’Amour et la Joie,
et revenir a un fonctionnement naturel et « magique » pour une vie fluide et rayonnante de bonheur, telle est la proposition. A propos de ’auteur Apres une vie passée loin de toute croyance dite « spirituelle », loin de toute réflexion sur la Vie elle-méme, le « réveil » s’est invité de maniére inattendue dans 1’expérience de Stéphane Colle. Aujourd’hui
tout s’est transformé, la vision, le vécu, et des connexions avec ’au-dela sont apparues. Tout est de plus en plus magique, et le partage s’offre simplement... 2. Le pouvoir du moment présent - Guide d’éveil spirituel (Eckhart Tolle) Disponible sur Amazon Disponible a la Fnac Le pouvoir du moment présent est probablement 'un des livres les plus
importants de notre époque. Son enseignement simple et néanmoins profond a aidé des millions de gens a travers le monde a trouver la paix intérieure et a se sentir plus épanouis dans leur vie. Au cceur de cet enseignement se trouve la transformation de la conscience : en vivant dans l'instant présent, nous transcendons notre ego et accédons a » un
état de grace, de légereté et de bien-étre « . Ce livre a le pouvoir de métamorphoser votre vie par une expérience unique. A propos de I’auteur Eckhart Tolle est enseignant spirituel et auteur. il anime des séminaires et des retraites a travers le monde. Traduit en 33 langues. Le pouvoir du moment présent est devenu un best-seller par le simple
bouche-a-oreille. 3. L’éveil spirituel (José Le Roy) Disponible sur Amazon Disponible a la Fnac Bien que de plus en plus de personnes s’intéressent aujourd’hui a la méditation, au bouddhisme, au yoga, 1’éveil demeure encore largement ignoré dans notre culture contemporaine. Pourtant 1’éveil spirituel (appelé nirvana, satori, illumination, moksha, etc.)
est le but ultime des traditions spirituelles d’Orient ou d’Occident. Il est censé apporter une connaissance de I’absolu et une vie de béatitude et de paix. Les plus grands maitres et les plus grands textes de I’humanité en parlent depuis des millénaires. Mais qu’est-ce que 1’éveil spirituel ? Comment le définir ? A quoi correspond-il ? Est-il un mythe, une
légende, une illusion ? Ou correspond-il vraiment a une réalité ? Pour répondre a ces questions, José Le Roy s’appuie sur de nombreux témoignages de personnes ayant connu un tel basculement de la conscience, ainsi que sur les textes des grandes traditions spirituelles. Il s’intéresse aussi a ce que les neurosciences, la psychologie et la philosophie
occidentale nous disent de 1'éveil. Pour I'auteur, I’éveil n’est pas destiné uniquement a des personnes exceptionnelles, mais il est le développement naturel des facultés de 1’esprit humain. L’éveil spirituel change la vie en profondeur ; il apporte une liberté et une paix nouvelles, il nous ouvre a la compassion. L’éveil pourrait étre la solution a bien des
problémes qui menacent aujourd’hui I’humanité en nous faisant découvrir une vie au-dela de 1’égoisme. Ce livre est la premiere étude générale sur I’éveil spirituel. A propos de I’auteur José Le Roy est diplémé d’une grande école d’ingénieur et agrégé de philosophie, spécialisé dans la philosophie indienne. Apres avoir pratiqué la méditation zen, il
rencontre en 1993 le philosophe et mystique anglais Douglas Harding et devient un de ses collaborateurs et amis. Il est aujourd’hui professeur de philosophie, écrivain, conférencier et anime réguliéerement des stages et des ateliers sur la méditation et 1’éveil. Il est également directeur des collections de la maison d’édition Almora. Il est I’auteur de
plusieurs ouvrages qui étudient le lien entre éveil spirituel et philosophie, dont S’éveiller a soi-méme avec les grands maitres d’Orient et d’Occident, Pocket, 2018. 4. Pratique spirituelle et éveil intérieur (Edouard Salim Michael) Disponible sur Amazon Disponible a la Fnac Quelle part de choix ai-je dans ma vie ? Qu’est-ce que la libération ? Comment
connaitre I'illumination ? A toutes ces questions et a beaucoup d’autres, Edouard Salim Michaél apporte I’éclairage d’un maitre qui guide avec une infinie compassion les aspirants sur le chemin qu’il a lui-méme parcouru, qui lui a permis d’atteindre les plus hautes réalisations et dont il connait les obstacles et les piéges. Pour connaitre I’expérience de
l'illumination, il faut préalablement sortir du «sommeil diurne» dans lequel 1’étre humain est ordinairement plongé, ignorant de sa nature d’origine divine ; une situation qui fait de lui «un étre tragiquement inachevé». Etape par étape, dans la langue accessible a tous qui est la sienne, I'auteur expose les conditions des retrouvailles de 1'étre humain
avec lui-méme. Une force étonnante émane de cet ouvrage qui parle a l'intuition aussi bien qu au sentiment, une force issue d’une sincérité tout a fait hors du commun. Un livre auquel on reviendra sans aucun doute a de nombreuses reprises tout au long de sa vie. A propos de I’auteur Né en Angleterre, Edouard Salim Michaél (1921-2006) a passé sa
jeunesse dans différents pays d’Orient et a longtemps vécu en Inde, pays de sa grand-meére. Apres plusieurs années d’une pratique assidue de la méditation, il connait, a ’age de trente-trois ans, une expérience extrémement puissante d’éveil a ce que 1’on peut appeler aussi bien la Nature-de-Bouddha que 1'Infini en soi. Il se reconnait comme
bouddhiste, mais, comme tous ses écrits sont issus d’expériences spirituelles directes, il n’hésite pas, pour illustrer son propos, a citer aussi la Bhagavad-Git4, les Evangiles ou encore des mystiques chrétiens ou soufis. 5. De I'Ego au Moi unique - Les 5 étapes de 1’éveil spirituel (Marc Gafni) Disponible sur Amazon Disponible a la Fnac Cofondateur
avec Ken Wilber du think tank californien The Center for Integral Wisdom, Marc Gafni développe dans ce livre passionnant une vision tout a fait originale de la spiritualité. L’enseignement du Moi Unique qu'’il y propose constitue une évolution essentielle de 1’enseignement spirituel en conjuguant les polarités orientales centrées dans la recherche du
non soi, et les polarités occidentales centrées sur I’émergence de l'individu. En proposant une étape supplémentaire apres I’éveil au Soi - I’éveil personnel au-dela de I’ego - I’enseignement du Moi Unique s’inscrit dans de nombreuses traditions (la kabbale, le shivaisme du cachemire, le soufisme, la mystique chrétienne...) ou I’on trouve déja I’amorce
d’un tel enseignement. Il fournit ainsi une voie d’exploration & des personnes en recherche spirituelle et en recherche d’engagement, qui ont du mal & comprendre comment les spiritualités non duelles peuvent s’incarner dans le monde, dans un engagement personnel et utile au grand mouvement de I’évolution. A propos de l’auteur Marc Gafni a un
doctorat de philosophie d’Oxford et un doctorat en sciences religieuses. Sa tradition est le Talmud et la Kabbale mais il se définit comme ayant une double citoyenneté spirituelle entre la spiritualité intégrale mondiale (Integral world spirituality) et une pratique profonde de la tradition hébraique hassidique.
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